Els menus de CUINATS ROURA han estat revisats per la dietista Dra. Mor Mur

Francesch (N° Col, 2225) Tel: 972-207653
Ditfuns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
12 13 14 15 16
Macarrans amb earn . Arrds amb salsa de ,
picada i salsa de tomaquet Patata i mongeta tendra tomaquet Mongetes seques Crema de carbassd
Truita a la francesa amb Llom ala planxa amb Filet de llug arrebossat Botifarra al forn amb Pollastre rostit amb
enciam i pastanaga enciam i cogombre amb enciam i pebrot verd enciam i olives patates fregides
Sindria Togurt Nectarina Poma Meld
Sopar: Sopar: Sopar; Sopar: Sopar:
19 20 21 22 23
Minestra de verdura : Amanida d'arrds
{mongeta, pastanaga, Fideus a la cassola X Cigrons bullits Melé amb pernil
pésol) (pastanaga, ou dur, olives)
Hamburguesa de vedella fofél;ie?esoﬁatilm Filet de panga planxa amb Mandonguilles a la Truita de patates amb
amb enciam 1 tomagquet, B8, XOTIS, ' escarola i cogombre jardinera enciam i tomagquet
pastanaga...)
1 pecade fruita t pega de fruita Flam 1 peca de fruita Gelat
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
_ 26 27 28 29 30
Amanida clie pasta (ou dur, Puré de patata Arrosg la (;asso_la amb Amanida russa Fesolets bullits
tonyina, olives) costelld i salsitxes
Filet c%e ]]L}(; al forn amb Vedella guisada Croqusates file pernilamb | Pitde pol.lasn:e planxa Llom rostit amb salsa
enciam i remolaixa enciam i pastanaga amb enciam i pebrot
1 pega de fruita 1 pega de fruita 1 pega de fruita Togurt 1 pega de fruita
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:

s

* El ment inclou cada dia la seva racio de pa.
* Les fruites podran ser modificades segons la seva maduraci6 i disponibilitat del mercat.
32 setmana: Nectarina, Sindria, Melé, Poma.

43 setmana: Raim, Sindria,

Poma, Kiwi.

5% setmana: Poma, Meld, Platan




