menu tardor-hivern
Desembre 2017

Els menus de CUINATS ROURA han estat revisats per la dietista Dra. Mor Mur

Francesch (N° Col. 2225) Tel: 972-207653 cuinats
Rowra
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
Arrds amb salsa de
tomaquet
Croquetes de pollastre
amb enciam i pastanaga
Poma
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
4 5 6 7 8
Sopa de pistons Patata, mongeta tendra i
P p cols de Brussel-les
Mandonguilles a la Pollastre rostit amb
jardinera enciam i remolatxa
Pera Platan
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
11 12 13 14 15

Macarrons amb carn
picada i gratinats al forn

Pollastre a la planxa amb
enciam i olives

Crema de carbassa

Truita de patates amb
enciam i tomaquet

Mongetes seques

Botifarra a la planxa amb
enciam i pebrot

Arros a la cassola

Rap al forn amb patata i

ceba llescada

Minestra de verdura
(mongetes, faves,
pastanaga) al vapor

Llom al forn amb salsa

Poma Mandarines Togurt Pera Kiwi
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
18 19 20 21 22
Arros am\b salsa de Cigrons bullits Sopa amb pilotetes Amanida patalana amb
tomaquet fruits secs
Gall d'Indi rostit amb Hamburguesa a la planxa R . Canelons amb salsa
.. o Bacalla amb samfaina .
enciam i col llombarda [amb enciam i blat de moro beixamel
Pera Togurt Mandarines Torrons de xocolata
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:

* El menu inclou cada dia la seva racié de pa.
* Les fruites podran ser modificades segons la seva maduracio6 i disponibilitat del mercat.

- Bones festes a tothon -




