
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1

Taronja

4 5 6 7 8

Pera Flam Poma Plàtan Kiwi

11 12 13 14 15

Taronja Pera Poma Pinya natural Gelatina de maduixa

18 19 20 21 22

Poma Taronja Pera Iogurt Kiwi

25 26 27 28

Meló Poma Llet amb galetes Pera

* El menú inclou cada dia la seva ració de pa.
* Les fruites podran ser modificades segons la seva maduració i disponibilitat del mercat.
*

Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:

Pollastre a la planxa amb 
enciam i tomàquet

Truita de patata amb 
enciam i ceba tendra

Mandonguilles amb 
tomàquet Musclos al vapor 

Paella de verdures Sopa de peix Patata, pastanaga i pèsol 
amb sardinetes

Espirals amb verduretes 
(pastanaga, xampinyons, 

carbassó)

Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:

Arròs a la cassola Gall d'Indi al forn amb 
verdures

Croquetes de rostit amb 
enciam i cogombre

Lluç a la planxa amb 
enciam i remolatxa

Llom a la planxa amb 
patates fregides

Amanida amb pinya i 
tonyina Mongetes seques Puré de patata Espaguetis a la carbonara 

(crema de llet, beicon...) Crema de carbassa

Pollastre a la planxa amb 
rodelles de carbassó

Sopar:

Fesols bullitsMongeta tendra i patataMacarrons amb carn 
picada i gratinats al forn

Arròs 3 delícies (patata, 
pernil i pèsol)

Botifarra amb enciam i 
tomàquet

Sopar:

Els menús de CUINATS ROURA han estat revisats per la Nutricionista       
Gloria Borrego Santana (Nº Col. CAT000662)

Sopar: Sopar: Sopar:

Amanida amb daus de 
formatge

Fideus a la cassola

Vedella a la jardinera

Arròs amb salsa de 
tomàquet

Hamburguesa de vedella 
amb xampinyons

Ou ferrat amb patates 
fregides

Sopa de pollastre i pistons

Truita d'espinacs amb 
enciam i ceba

Calamars a la romana amb 
enciam i pebrot

Sopar: Sopar:Sopar:

Llenties a la catalana

Minestra de verdures al 
vapor (pèsol, pastanaga, 

mongeta)

Sopar:Sopar:

Sopar:

Pollastre al forn amb 
enciam i tomàquet

Crema de verdures Cigrons amb patata

Llom amb salsa de 3 
formatges

Sopar:

Sopar:Sopar: Sopar:

Filet de lluç amb samfaina
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