menu estiu-tardor

Els menus de CUINATS ROURA han estat revisats per la dietista Dra. Mor Mur

Setembre 2018 Francesch (N° Col. 2225) Tel: 972-207653 T
Rowura-
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
10 11 12 13 14
Macarrons amb carn . Arrds amb salsa de
. . . Patata i mongeta tendra N
picada i gratinats al forn tomaquet
Truita a la francesa amb | Pollastre rostit al forn amb| Filet de lluc arrebossat
enciam i pastanaga enciam i tomaquet amb enciam i cogombre
Meld Togurt Sindria
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
17 18 19 20 21

Minestra de verdura
(mongetes, faves,
pastanaga)

Llom rostit al forn amb
enciam i remolatxa

1 peca de fruita

Mongetes seques

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pebrot
vermell

pésols, olives)

tomaquet

Amanida d'arros (tonyina,

Salsitxes amb salsa de

Mel6 amb pernil

amb patates fregides

Hamburguesa a la planxa

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

Truita de carbass6 amb
enciam i pastanaga

Peix al forn amb enciam i
cogombre

1 peca de fruita
Sopar:

Entremes (xoric,
mortadel-la, fuet, enciam,
tomaquet...)

1 peca de fruita
Sopar:

Natilles
Sopar:

Truita de patates amb
enciam i remolatxa

Llug arrebossat amb
enciam i olives

1 peca de fruita
Sopar:

1 peca de fruita 1 peca de fruita Togurt 1 peca de fruita
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
24 25 26 27 28
Aman\l da russa (mongeta, Fideua Crema de carbasso i porro Llenties Arros amb salsa de
pésol, pastanaga)

tomaquet
Llom a la planxa amb
enciam i pebrot vermell

1 peca de fruita
Sopar:

* El menu inclou cada dia la seva racié de pa.
* Les fruites podran ser modificades segons la seva maduracio6 i disponibilitat del mercat.




