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v/ Cuina sense foc

Descripcio de l'activitat:

Es un taller dinamic i senzill amb receptes atractives i originals que pretén introduir als infants
en el mén de la cuina. Tastarem ingredients, reconeixerem els diferents sabors i olors i -
parlarem de l'origen dels diferents aliments.
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L'educador incentivara als participants per tal d'aconseguir crear curiositat en alld que .
mengem. Buscarem aprendre no només a fer receptes fdcils si no a crear uns hadbits '
alimentaris saludables.
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Organitzacio: .
Objectius:

Les sessions seran practiques i dinamiques. Els
participants aprendran els primers passos de la
cuina amb tallers facils i divertits on tocaran,
provaran i experimentaran amb els aliments i
sabors.

e Fomentar uns habits saludables
d'alimentacio.

e |[ncentivar la curiositat per la cuina i
tot allo que lI'envolta.

e Coneixer i utilitzar diferents estris
de cuina.

e Aprendre dels aliments i de les
seves possibilitats.

Exemples receptes: Brotxetes dolces i salades +
concurs de gustos a cegues, Faixetes verdes,
hummus amb crudities i guarnicions divertides,
galetes de xocolata i platan, postres de llimonaq,
mona de pasqua...




%/ On ens pots trobar?

q info@recreatactivitats.com

628 907 733
© 7
www.recreactactivitats.com /—B_J

(@recreatactivitats




